Semor—Tramer gesucht

_BAD EMS Berelts Zum
dritten Male hat sich das
Seniorenbiiro. -~ ,Die
" Briicke* des -Rhein-Lahn-
Krelses als lokale Anlauf-
stelle fur ,,SemorTrame—
~ rinnen*

« fﬁr"Arbéit Sozialesl,j Ge-

. neut den’ Zuschlag erhal-

',ten

Deshalb kénnen in diesem
Jahr fiinf Biirgerinnen-und -

Birger aus dem Rhem—j
Lahn-Kreis an dem  Pro-

“gramm teilnehmrien. Die.
Seminartermine ' sind:
.27./28. Mai, 5./6. August

- und  23:/24, September

2011.

Der Begriff ,,SenlorTralne—f‘"

rinnen“ kommt aus der Ma-

nagementsprache und be- ..

deutet: ,eine Person mit viel
‘ rErfahrung (Senlor) glbt dle—

“beim rheinland--“am
pfélzischen. ' Ministerium ‘w3

se an. andere 'Menschen

weiter (Training)“. Die Se-

niorTrainerinnen stehen fiir -
ein neuesBild des Alter(n)s;

Altere: Menschen: -bringen
ihre Kompetenzen ehren- "

—’Grup—

pen Inltlatlven und @rganl— _

Jekten mltarbelten una dle—

sewelterent-wmkeln
Be| Interesse Nird

Uschi Rustfer;

1,56130 Bad Ems, Email: i

schi.rustler@rhein-tahn:rip.

de, ™ (02603) 972-336, zu

melden. -+ "o

-sd-
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Neue Ausblldung f ir

Semor Trainer startet

Prpgra‘mm T'e‘ilnahmeﬂir f,(jnf‘BUrger' aus dem Kreis

B Rhein-Lahn-Kreis. Bersits zum
dritten Male hat sich das- Senio-
renbiiro ,Die. Brucke” des Rhéin-

Lahn-Kreises als lokale - Anlauf-

stelle’ fiir ,SeniorTrainerlnnen”
beim rheinland-pfélzischen Minis-

-terium fiir - Arbeit, . Soziales, Ge-
‘sundheit, Familie und Frauen be-

" worben und emeut den Zuschlag

erhalten. Deshalb konnen in die-
sem Jahr fiinf Birger aus dem
Rhein-Lahn-Kreis an dem ~Pro-

' gramm teilnehmen; Dié~Seminat-

|

termine sind am 27. und 28. Mai, 5.

‘und 6. August sowie 23. und 24.

September in Koblenz. Elisabeth
Portz-Schimnitt, die seit 2002 als pa-
dagogische Mitarbeiterin mit an
der - Qualifizierung arbeitet, wird

bei einem Informationsgesprach am -

fre;éux‘

Donnerstag, 7. Apr11 das Pr0]ekt‘
vorstelien. _
. Die Ausblldungsmaﬁnahme er-
folgt in Kooperation mit der Kreis-
volkshochschule Rhein-Lahn, dem
Mehrgenerationenhaus/Katholi-
sche Familienbildungsstétte Kob-
lenz und dem Kreisverband Kob-
lenz der Arbeiterwohlfahrt.
Es wird ein Eigenbeitrag von 80
Euro erhoben. Kosten fiir. Materia-

lien,” Unterbringung, Verpflegung
und Anreise werden {ibernommen.

Anmeldungen beim Senio- .
renbiiro ,,Die Briicke*, Uschi-
Rustler, Insel Silberau 1, 56130 Bad
Ems, E-Mail uschi. rustler@
rhein- -lahn.rlp.de, Telefon
02603/972 336
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~ Seniortrainer engagleren
sich fiir Jung und Alt

vProjekt 40 Ehrenamtliche :

werden fiir soziale und

© verantwortungsvolle

. W Rhein-Lahn.

Aufgabe ausgebi Idet,

Das

" i rheinland-pfalzische - Projekt Seni-

., ortrainer wird fortgefiihrt. In diesem
Jahr werden 40 altere Menschen i in
neun neuen Anlaufstellen ‘fiir das *
freiwillige Engagement qualifiziert. -

Zur Férderung des Projekts stellt
das Familienministerium . 63 000

Euro zur Verfiigung, erklarte Mi-
- Im’ Rhem-Lahn Kreis ist dies das

* nisterin Malu Dreyer.

| »«Die bisherigen- Ezfah.rungen in-
Rheinland-Pfalz ' haben . gezeigt,
dass ein selbst. gestaltetes Ehrenamt

fiir viele altere Menschen genau die

richitige Form ist, nach dem. Aus-
scheiden aus dem Beruf neue Ver-"

antwortung zu iibernehmen sowie

gen", sagte Malu Dreyer. Seit 2002

-Berufen und Lebensbereichen zua
ehrenamt];chen .

erfolgrelche_’

e

Wissen und Erfahrung einzubrin- °

ha.ben sich. mehr als 200 iltere
Menschen aus unterschledhchen-

Seniortrainern

Weltergebﬂdet d1e 1hre we]falhgenv ;
Erfahrungen ‘und. Fertigkeiten als

altere Menschen an andere weiter- |
~ gebenwollen, Sie entwickeln Ideen, .

initiieren NachbarschaftsprOJekte
unterstiitzen junge Menschen' bei

der Berufswahl, werden Lesepaten. | -

oder engagieren. sich fur Umwelt

-und Naturschutz; -

Die Landesleitstelle ,,Alter wer- |
den in' Rheinland-Pfalz" im Famili- .

‘enministerium wahlte gemeinsam

mit dem Projekttrager, der Evan--
gelischen Kirche der Pfalz, die neu-.
en- Anlaufstellen aus den Bewer-
bungen aus, bei der sich ineres- | .
sierte Senioren bewerben kérinen, |

Semorenburo «Die Briicke"” in Bad

- Ems. Altere Menschen, die Interes-
i se-haben, Semortralner zZu werden
- erhalten i beim Prolekttrager Lan- -

des;ugendpfarramt Auskunfte

Infos: Landes;ugendpfarramt ,
Heike Baier, UnionstraRe 1,
67657 Kalserslautern Tel. .
0631/36420 14 und Senlorenburo
»Die Briicke“, UschiRustler, Insel -

- Silberau 1, 56130 Bad Ems; Tel

02603/972 336

-
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Séniorinnen und Senioren
fiir Qualifizierungsangebot gesucht

_Die SeniorTrainngnnen stehen fiir ein neues Bild

des Alter(n)s; -Altere Menschen bringén ihre

* Kompetenzen ehrenamtlich in einem selbst ge-

+; - wiahlten Bereich ein und geben so ihr vielfiltiges
.. Erfahrungswissen aus den unterschiedlichen Le-
. -benskontexten an andere weiter. Seniortraine-

rinnen arbeiten in'und mit Vereinen, Gruppen,
Initiativen und Organisationen. Sie kénnen eige-
ne Projektideen einbringen oder in bestehenden

Projekten mitarbéiten und. diese weiterentwi.

ckeln.  Das Seniorenbiiro ,Die Briicke” des
Rhein-Lahn-Kreises hat sich ein drittes Mal als
lokale Anlaufstelle beim Ministerium fir- Arbeit,
Soziales, ‘Gesundheit, - Familie und Fraten be-
worben und erneut den Zuschlag erhalten. Finf
Birgerinnen: und Birger aus dem Rhein-Lahn-

l ;

Kreis :kbnnen an dem Programm _ teilnehmen. -

Seminartermine sind der 27. und 28. Mai, der

5. und 6. August sowie der 23. und 24, Septem-

ber 2011, Veranstaltungsort ist Koblenz, .
Themen. der Seminarreie sind: _Entwickiung
und Orientierung im freiwilligen Engagerent,
Gruppen moderieren, von der idee zur Aktion
durch  Projektarbeit, Présentationsmethoden;
Offentlichkeitsarbeit im _Ehrenamt, Methoden
fiir aktive - Gruppen, kollegiale Beratung und

* - peue Ehrenamtiiche ansprechen. Spiter werden .

die Senioren in Zusammenarbeit mit der An-
sprechpartnerin Uschi Rustler vom Seniorenbiiro

der vermittelt und begleitet. .

Die Schulung -erfolgt"in Kooperation mit -der
KVHS Rhein-Lahn, -dem MGH/Kath. Familienbil-
dungsstitte Koblenz e.V. und dem AWO Kreis.
verband Koblenz. Es wird' ein Eigenbeitrag von
80 Euro erhoben. Kosten fir Materialien; Unter-

. »Die Briicke” in die angestrebten Aufgabenfel-

bringung, Verpflegung und "Anreise werden -

Ubernommen. ' Zusétzich wird erwartet, dass

sich die Seniortrainerlinen nach Abschluss der .

Qualifizierung weiter einbringen und an weite-
ren Fortbildungen teilnehmen. Nach der Teil-

* nahme erhalten die Seniortrainerinnen ein Zerti-
fikat des Bildungstrégers und eine Urkunde des
. Landés. SeniorTrainerinnen werden nicht fir Se-

niorensport ausgebildet. 'Wer offen ist, etwas
Neues zu lernen, seine bisherigen Erfahringen

- im Zusimmenhang mit freiwilligem Engage-

ment zu'sehen, sich auf einen Prozess mit einer
Gruppe .€inzulassen, -neugierig ‘ist auf andere
Menschen und Freude daran hat, in der Region,
vor Ort etwas in Gang zu bringen und zu bewe-
gen, ‘gemeinsam mit -anderen SeniorTrainerin-
nen und SeniorTrainern, wird gebeten, sich

-beim Seniorenbiiro , Die Briicke”, Uschi Rustler,
Insel Silberau- 1, 56130 Bad Ems, Email:. uschi. -
-rustler@rhein-lahn.rip.de, Telefon 02603-972-
336, zu melden. Wiinschenswert.-wire es, wenn. .
- Initiativen, Vereine, Verbénde und Organisatio-

nen geeignete ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

fir die Teilnahme am Qualifizierungsprogramm

benennen kénnten.




